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4.1 Baealisations defa accomplies
A Mheure sciusle, e ssciewr pu
blic de soins compte, dans oa do-
mping, plussgs expaiences  qui
confricusnt tautes oune manidea
g uine aatre a Mardlsration de la
gqualie, o= la séouritd et de la conti
nuita @2 la prisa an charga wanitaing
= nos gings (17

Parmmil oo inffiatives inncansioes -
ure notamment la oeation d'une
Unitd e Sédriatria aw sain du Samnics
cie Mladesire irteme de 'Hapesal Ha
bib Thameir, Cetba Unité compte ac-
Tuelbgrrssel 7 ke apagialisis en saing
geratrigues. || s'agit. sars auoun
dotg, dung pramiene aperpence
réussie Ou ne tarden pas certaine-
i faing chas dirulkes comme nowus
le werrans un pew plus loin

'y & dgalernam Loy de Giter :

La mise =n place d'une consula.
tian spacialisda da Gakam ay ssin
du Serdce de badenre nberne die
I'Hépezal La Babia ;

Linstallation d'une Urite de Géria-
trie ambulatoke 20 sein da 'Hapital
Matiraud Matri de Fariara. |l s'agit
dune espdrienca trés intdressanta
i el @0 cours de gensralisation a
dautres structunes hasphialidras né-
gonalag ou Bealed, Catte unikd e
terue, & 'heure actusls, par deux
oiriatras faemés & la Facultd da M-
decine de Turis

Cas wités remforcant Facods des
peronnes Apses aw soins de santé
retcessaing at comacnent, da Tagen
corregincants, beur droit & une orise
o charge sanitaire qui répond acdka.
guatament ot alficacsment 4 leurs
bmsoires speciligues.

4.2 Prajets en cours de gestation
Flugigrs aulres prjets & wvoostion
structurelle  sont en cours de g-
tation dang le bt de corsolider st
de rerdarcer [a filiére génatngue
Al revdAp des FSIFUCTEEE SAaNiLEras
publiques. Le projet le plus en vae
CONSSTE & Chedl uie unitd e sorm
geristriques  au sein du  serdice
de madecirs imterne de Hagsal
Chares Micole 5 Tunis.

IV-PROTECTION SOCIALE
DES PERSONMES AGEES EN
TUMISIE

La pratection sooale des personnas
dgides e Tunssia s'arhicule autos da
Ia fai ™ M-17d du 31 octobre 1994
UOIRT n® 87 du 4 noveambre 1994
g TPEE-1754] qui vise a rerdorosr
“intégration sacialke et familiake da
riss Brws Chars o= gui suit, nous
passerans brigvamant an ravue ks
prripes ot les axes majeurs de o
pratection sooale des porsonnes
Acads an Turess

A-FRIMNCIPES
FONDAMENTALX DE LA
FROTECTHOMN SOCIALE DES
PERSOMMES AGEES EM
TUMISIE

La pratection sodale des persanrss
dpia wst basae sur las gng piliece
g linds guivants ;

Privilégior, autart que possicle. ka
maintEn g damgile deg personnes
dgeées alin de keur permettre de
cortirasr § vivmd dang lags araimn-
re=mert familial et social habiwel ;
-t les indgalitgs gociples at
garandir sux persannes dgies dié-
Pradfiias W i reenu e o savars alin
fpa'elles ne sooent pos exclues de la
soidni
-Faciliter I'socis aun snins de sansé
ot aux aides sooales en cos O me-
@i Ou de harsicas ;

Faire jouer fa solidantd nationala
afin de garantin @ nos ainds une vis
digne et décente;

-Franvessor B bdveealal e an-
cowrager la participation active des
ainés aux dffdrentes activitds [eo-
rales, Bconomigques =t aducatives)

o cldwelapgamant.

B-AXES MAJEURS DE LA

PROTECTION SOCIALE

DES PERSONMES AGES EMN

TUMISIE

1. Garantr la grabund des szins
aux pEssnnes S dronies
et sars sautien damilial. Comme
nos Pains o indicus ci-des-
sus, oo personnes Dendfclant

dl weas misizms | Handicop ar peinerntian |

L

du régime d'Aide kedicale Gra
et OGS [5

Atirbuer une alocstion de =sali-
darité aux personnes dgdes ne-
R D, Loy goeierioin rery S
EAMS MESSOUNCES Dorpoivent mon-
suillamsnt wne aide linarcidng
réguliare qui leur permet de sk

wahiir & badira PR o assantialks al
a aater, par carseouent, Neoacly

aton aesiale & la margiraianion

Accorder des aides frnoncéres
b @n neturs aad Faenilles an ai-
fuaticn précaire qui ont a charge
une personng dgee kurdament
dipardante

. Encourager 'hébergament des

paraGrnes S cars sautian k-
milial en famdle dacouail. Ceta
iUt 8 858 insliboge par b (ol
n"fd-114 oo 31 Oockrs 1994,
relativa 8 la prodaction des par-
sonnes Ggées Un bl placement
a pour but de favermar leur in-
{égration sacisls et 3 empioher
eur msbiutirnaksation.

| et imporiant de souligner que
les Farniles d'acousil ar dron &
dies pompsniatiors eanciéres
réguliénes. Elles pauvant doale-
mant bérdlicier d'sides mate-
rizlles pf sooales diverses.

. Fromesndin Facacaticeal afaha-

betizslicn des seEniors comme le
vier d'insemion af de lutte o
Fasdusian sociale. Ceite action
s Tait & travars le Prograsmms
Mational d'Enseignement pour
Achihes (PHEA] oui préea ko drain
8 IMédducation powr Bous, bout aw
long de la vie. Ce programme
B |||,|_-_-{|i|' dpiddar lew poer-
zonnes apées & améliorer lewr
spanling de via [F5

FEuvrer 3 marbenir los porsannes
Bepliny an Bclivitd en Favorisant
lesur impdicatian dans be Ddnfea-
lat. Clagl dars eo cadkhe gqu'uine
bame refipnal= ce donnees 2
Gl Créde pour racensarn les g
e i sond cdsiregses de
coranrder uni ablied sociake et
Beirksmicas, Une talls sction a
paur finalié de fovansan aussi



ls

kangtemps gue posskle, Paubs-
normie ab intégration soclale de
noG anes (23,

C-ROLE DU TIS5L
ASSOCIATIF DANS
LA PROTECTION DES
FERSOMMES AGEES

1.Préambule

D mniane cpecsrale, | (G560 3550
ciatid tunislen joue un rdle essential
cars ls sratdgee nationale de pra
moticn socale visard 'arsbaration,
plfect o an cdurabile, du Bier-&re gt
de lz qualitd de vie des calégones
o papulations avant des besoirs
cpiciliques mn kermes de sing da
e al d'aidde saciale. Plus pert-
culigremnend, il 9e St au Sohe du
drugasitd de sons, daide st d'sc-
compagremertt A domigle des
parsonnas dgies démunies ek GanE
sousien Farnilial o1 firancer

Par ke blais de s sgapes mribikee
A acsairgagnamant médcoesooal,
& thsu associatif prend le relss du
Aspoaitil irstitutonrsl dade et
da prise en charge au doridle de
la pesiinred Roga. Eu egand i lana-
te et lampheur de Satte mision, |
s OEilionne désormes comme un
aciewr 1|.¢|i|¢l|..r &l L nable du
sectaur des somvices A la personma
et d= Naide a daemigila.

Las assopatiors de prodection el
d'mssiskance aue peckonnes dgtes
ditsavantagées oooupent ainsi une
place o chisx dans la disposiif de
mantien & domidle des personnas
dpes qui demaune une priorité
retionale absclee. || &'a@n de eur
alliir la passbilng de comtiruer obe
yivre dars beur cadre de vie habitual
afin da renforcar leur autonomis et
de lewr parmetne de visllic dans la
digrita,

En plus de son oGl majaur oans a
profection médico-rooiale de sor-
wonnes dgges e plus démunics, le
tissu assaciatif affre & cete farge
seraisde de la populatan d'autres
tarvices tels que Faccompagranent
dars ks dérrarchas adminsiratives,

l'assstarce jundigue Srai gqua 2es
activités ofdoouta, dorientation et
de conseil.

2 Composantes du tissu
associatif

L'action < bt agsscialf tunisien
garticide  assontizllEment  sutaur
des Brancakicns Adgionakas da Pro
raction oes Porsonnes Sgées oqui
jeuerd un rile fondamental dans la
prisa an charge médico-modale &
domicle e catta franga de la po
pulatan. O'autmes sssociations (s
spicialisges ont développs des ac-
tiors en faveur des peracnes dgées
ayant ok basains spdcifiques.

2.1 Lies associations spécia-
lisées dans la protection des
personnas agees

Les ammociptions <& pootection des
perROnmes dgies sont oy nomicre
e 250 une sxodialicn a0 niveau
i chedlicu de chague gouvams-
rat muxipaalbes il cordemt d'ajou
ter I'association de Ben Guerdang
Commae ingdeg s C-aestig, oS 2550
saniars ne prennerd =n chardgs qua
lmx personnes Agées démonies ot
sans soutien.

La plupest da oas assooabons d=mpo-
send d'smuipes mokilee pobyalentes
samposies de médedrs,  diirrlie
miers a2 de travail b sociaus. Elles
eont placées sous double tutele
p=lle dhy Ministera de la Famme ot
da la Famille ot cale de Plbign Ta-
niziprres die ';i;,:li:'l.:..im-!:.ncmle I'L|T55-".
Calle-od et placee sous s bulella di
Ieliratire ok Affaines Sociales.
Farmi ces équipes rabibes, § v a liau
da citar Liretd « 5305 PERSCMMES
AGEES & qui & et s @ (lace par
I"&gsaciation de Prateclion des Fee-
sonnes Sgdes da la Mancuba. Catte
Uregd & miis & la disposition des per-
connes Arpees un Aursn dappel
drungence accessitle gratuiermeri,
et cm, adin < fadilivar | sigralement
das situatians & urgence,

2.2 Autras Associations

Ewn qgu'elles ne soient pas spacis-
lmfes dars la protaction das per

| Handicas at prévention | W3 B 2005 | =

sannes Agées, oerfaines AA0ia-
tiorm <frerl des prestations tout
aussi importantes an Faveur de catte
I:'dl'-gil--‘il'-' la popaiaticn

Parmi o=l il y o oo da citer las
asEacialanns suvanbes qQui somt aps-
clalspes darm log Sardchs & la [y
S

Aeemciation Tunsianne de Sou
tian a la Famillz sYessrinee
figsociation o AGiEtance UK
Grands Handicopes a Domicda
[SaGHD]

fAssodation de Soulien a PAabs-
Dasnlogpamant “A5A0° ;

Union Tunmienrs St dio 1n-
valfisarts Soantay (LTI
Assooation gerirale des irguffi-
wants matains [SGIM|.

2.3 Socigtes savanles
En plus de beum actiilds acade-
migues at scientiliques, ks socibds
savanbes coeliieaant, o lour cabs,
a la prise en chamge médios-acciala
s prersainines dgies ayant des be
soons specifiques. Parmi ces sssn-
catiors aeearited, il ¥ a e de citer
actamment
- U'Asscciation Tunsienme de Gé-
rontalogie (besee b 5o aoplas
Cynaimispial
La Sociéde Tuaisianrs de Géron-
tabzgie (basdée d Turis) ;
La Socksbs Tursmenne de WMéds
sirm Familale,
La Sccisté banigienng da geno
danclage ;
Lmnocisticn « &) abesrmar Tunge =,
Cotbe demEns ekt polive -
oris ko patients atteims de fa
baladie d'Aldeimer o de lauss
farilles au prafit desquels elle oo
paniise des actvibin e Lonsail. de
[gemation &t d'arkentatian.

3 Lles centres de protection
des personnas dgaes
Il ws1 imporant de signaler gue
parmi les pssndiations  siganales
e pratection des persornes dgdes
citémr cidengg, 11 dlantne olles
effrant des posshiltés ohebergs-
merd. || existe dong s jour dau

(I35




|Du|‘|‘|'|‘||_:i 11 centres de protRction
des porsonnes Sodas gui hébement
prés i FE0 personnes gui dgon-
thant & des critéres da salection, no-
TamnenT sciae, iy strics. Seukes
e personnes dépoursuas de kot
sauthen familisl peuvent y &tre ha-
bigpies. Le oentre de protectice des
persannas doeat de lo Manooba et
ko plus connu d'entre ais. I habamge
& i soul prve da 1230 per=onnes.

C-ROLE DU SECTELR PRIVE

DANS LA PRISE EM CHARGE
DES FERSOMMES AGEES

Sur la plan sacisd, la comribunion du
secteur privie dar L prics an cherge
o pertanres Bpies  damsina
risuffisante far sur be plas qualiabs
qua guaniiteif. En sffet, nows ne
dizposons lowours pas de wiritables
masors o nelraite médicaliséas.
Lot guakaues résidences deganililes
wont de taile sdduite et leurs
Agtalons: = limiderd s s
simple  hébergament De méme,
ki slruchures  spécialbies  dans
Facoueil temporaine sont e peu
FEHFE QU #t pas nécessainernan
bizn structurées. | canviant, endin,
de noler e e ssclewr peicd
anisien connaid  aclusdlemert Ia
peolifératian, o raniEne anarchique
&t peu cordrGlée, da  socidees
Gui praposant, andrs autres, des
sarvices  dlacoompagnement et
d'abde & domidle {pides a domicike,
auzilsings de we )

V-MESURES COMNTRIBUANT
A LAMELIORATION DE

LA PRISE EM CHARGE
SANITAIRE ET SOCIALE DES
FERSOMNMES AGEES

1.Préaambula

Lex inibatives déclindes dan: es
paragraphe ssrd dune  granda
inportance dans la mesdne o0 elles
art incomtastabloment un impact
prexsilil sur I qualing dac prasLatices
e dos services Eaniaires e sociaux
fouris aux personnes Agées
='agt notammient de

La formatian et Findiation de bass
&% contiues des professionneks
sanitpines of SoCiaus A specifi-
citds dag s0ing geristriques ot 4
lapproche multidscplingin pour
leur parmsite de répondre aux
bmgoing imtrigues at  comodeaes
s personnes s

La mchamhe girontalogique gui
= un ride indénisble 8 jower dans
Iidangilication des Sdterminants
tandamentaus o et de sanks
das papulations agées o1, par v
ke consdquenca, dane Palaba-
ratlon dis stratégi=s notamment
prévantives wsant la pramstion et
I"optimisation de I'état de s e
du bier-gtre de oas popidations.

2.Let activités de formation

21La formation gériatrigus
211 Les farmationg mittales
Acnuelernerd, fous ke persanmak
medicaun at paramédiceus sppe
lis & dormer lewrs soins aw ma-
lodes bgés ragoivant un enseigna
ment dpicligue de Génamna |3, 4,
51 En efiet, tauses les instibutions
concarmiss [Feouies de Médacing,
Edales Supdneunes des Soences et
Techniquas de la Sards, Irstituts at
Eaibas cies Sciences Infirmianes] ant
intEoré cat ansaigrement dans o
ot de formatian inftiale da 1ous
les fusurs prestanaines s spirs.

e agtre initiatve midrite o & e
citéa, Cest la crdation sy e oo
IEcode Supérisure des Sciences
|t Technigues da o Same ol Shew
unm e wisand la dormation da
= Techniciens supétiaurs &n sins
QERERILE AL araonnes Sosos s

Il &3t erlin, important da sigraler
gu's la Faculté de Médecna dan.
taire de Monastin das notices tres
avanches oa ﬁéwd:\mulcgin Sans
inclugss dane la farmatian de bags
de nos fulurs chinrgisrs-dentistes

2 1.2 Los formatians peat-univers.
Tavras
A I'heure d'aujeisrd hui, nos Faculiés

di Midecine ont toutes déwalapge

sl w3 maizms | Handicag at prfverticn I

ung  farmalion  post-universtaica
rualiliante an Gériairie sarerianrs
par un diglane de kastére spéoa-
Itz (5). s formations diplimaries
T P Rt EE el COrTie it -

3 mastéhres spedalisés de Gdratrie
dans les Facuhés da Médecine de
Turis, Slax ot Sousee

I CEC de Gériavia A ls Faoudts de
hadacim de Monsstr ;

1 moasténe spiciabsd de Gamnto-
peychiatria s sain de la Facultd da
Misiecine de Manaszic

21.2 Loy formatians condinues

La formnation contivue =n Gérisine
sl congue 8 la fos comma un fe-
50im impsdnes Gour développer,
et & pour =t adapter be conrss-
mances ot bas aptitudes de tous les
professiornmlsl et un outd & ure
grande nécossitd [pour armdlizrar Is
cuaktd, I'eflicacits et la sécurié das
parastations e dos sardioes| (7,13,
Clost pour sotte raison que ke M-
riglére de la Santd Publiges & o
wit & Inscrive 'ereignement de la
Dhdrisdrie dans e cadne ohe s Lo
matin confingd e tous les pra.
tasionnals de fa santd. Calla-ci st
argarisée notaremen par rstibat
Matkamal o Santé Publgus (Ueid
e Fecharche ot O Indsrmation
ka Vailissament), la Direclion des
S de Sankd da Base rdans ke
cadre ok programme national o
wanbd des posonnns Gogoes) et e
Directions  Fégionales de  Zanté
Futdique, et oo, dans e cadre de
canférences, stmnraices, fanums ot
cOngnés régaanalu, natanas al in-
fernatanaws 2.

Il &gt dgaalernert important da sigaa.
lor oo | eissi asdoiatil et fres ac
tif dang le domaine du recydage, do
perfectiornamant &1 dy dévelop
pamant prodessionrel contine das
prafessicrinels da samtée 1l v a lies
de otar netameent 'apoart consi-
bl de Associaton Tunisisnres
de Gémantalegie [ATLKGER] stk Sa-
cigtd Tumimenne oo Madacing de
Famnilla qui comribusnt s @ner
gpeement 3 'effort naticnal wisans




=l

irigiation die tous les professionne’s
de sankd aux spdcificids des soirs
EOT eSO nres Ares

2.2, La formation au métier
d auxiliaire de wie
Cest | tissy assaciatif qui s'est in-
wesili b premeer dans lo loematian
des musdiaires <k vie sodale qui
jousant wn rtle primordial dang Pac-
comioagnermenl au q_..:r..den Chae
parsarnes dgies & domicle (15, 200
En effat, coama formation a &8 mi-
tiie pour la premie fon por s
spcialian d'dssistance aux Gravess
Handicageés a Domiale Il y 2 ligw
agalernant de  mentionrer  gue
Unité Cantrale do Formation des
Caches nelewant du Minishans de la
Sanse Pulique o pris Finitiative de
order, aur ure courbe pericde, aa
soim chem pnakilale das spenoes in-
firmidras, ume formatian au metier
dauxiiaire o vie sooale Uobiet de
catie formation tsit de dsganser a
dex condicats un anseigrement di-
slémant {190,

. Les activités de recherche
Consciant @l cormaincy de Papport
de la mecherche dars |6 processus
d'aide & Paction o1 & lp déciien
on Géoriokgie, kb Minstere de=
la %Sarité Publigus a emirapeie, wia
I'iUrie de Recharchs sur be Wisilis-
sormant de Flnsttut Mationsd da
Sants Publicua, un grand nomione
e travnuk Se recherchs Barmi les-
apusks il y @ liel da Ciber notammend
kas Gtudes sumvantes
Enuata natianale médioo-saaale
gur I'etas e sartd et les condibons
e win das persannes agees de 6
anis ut phas wivar] o sharicle (3] ;
Eszimatian de esperarce <& wig
sans imcapsatd [Evi) o b popu-
ation luresenne 3gees 53,
Etude s la prévalence et les da-
Ierraranis oes gemerddd G Sein
o g popailation turissnne dgée
e 45 ans et plus vivard & doeni
cile [1d, THI;
Ebude sur la siboglian aftusle
st ey perepactivas d'avenir du

Wisilissamant an Turesie [10);
Etude <ur la privalanas at bes fac
teurs i rsgue de la perte d'au-
toramie e saein e la popdlation
turigienne Sgée {121

Etude raficrak sur lo santé et
las soirs médicaus o b popdda-
tion tunisienng i a accordé une

placa cansidérable B L desorip-

tion de I'#ar de santd des per-

sonnes Sgées (7.
Ces atckn onl parmis e metre
an dviderce les carpdlenislnuat ot
b, Bgging SociD-saniaines de celle
tranche s=n=ible < la populatian
Parrei cas rdsaliats iy a liew o citar
las donnés=y prsartiallas suwvantes :
* Panalyse de la part des arcies
WEOUES 5ans inchsacila aw sein o=
'eggérance de vie totale a momng
gu'en Tunigie, gl grande partis
du temps restant & wive 8 &b &G
s L FrgsrniTeees SO TS Eaoiur feel
famimes ast o temps lbea dinca
pacibd svhne. Lespiranos dies vig
sans incapache & 65 A s'@léve
A 129 arG gaur ks hammes &l 4@
13,7 ans pour les feenmas soit res
cecdvamadt 0% st BB A% de la
valeur de leur aspirancn e wic au
s moment (5
Ervvircr 5% ok la population dgee
ol &5 anz au plus st dépenidante
dans les activinds essendielles de la
v gquotidenne (120
La préaveence des démences au
sain de cette papulabion e Siue
a 37% 4 5% cher les fermmes ot
2E% chex les harenes) ; la forme
la plhus frdopuante en est la Maladia
d'flzheimer Ui présente prés
e % de Nensembls dag <as da
démerne (16,15)
Concamant bes daciews 38 i
cardiovasoulsng, ces Gtudes ort
maning que 32% des persdnned
Sgdar e 5 ans et phis sont by-
saranducs W1,7% o femmeas
wt 2245% des hommen Ceard
4 Iz présalerce du diabite, clle
pet estinde 4 1146% chee e pec
sonnes gses de 65 a1 plis
# 13.46% chez oelles dgees de & a
74 ans. Lobesitd Sancarne quant

[} r 1
| Harelicap et pedvanbon |

i elle 154% de la pogulatan b

riw@nne agee de &5 ans et pus

wivart @ domikile (2, 14
* |l resaort dgalement de e Sldas
que 224% des pamannss dgées
die &5 ans et plus yivar A domiclde
ant dicland avor chuabd au moing
uni fois darm les ¢ dames
mon (259% des fammes contra
sadement 165% des hommes),
Che riiees, 21% dentre elles pré-
sardent un syndmame ddpeessi.
eant au santiment o irmetiste-
ticn des vies paesdes e actuslkes,
il concarne respectement 2.0%
et 347% oo b popdlxicn tumi-
gigrng dgie de 45 s et phs 2
Cians le dornaine des relations

inparpearsarnslles, o Sludes ont
permis di cofalatar ous seyle
una faible proparion e par
sorrws Bipbas oe B3 ans ot plus
wiwent seules [.5% Elles ont &ga
le=nenl mis an Svdence gqu'ern-
o O e rsorrEs -IE'_!?\-AE sur dix v
wiril @ ool ; ks hormmes phes
S et qu.:-le'b.'.ﬁlu'l'n’.ﬁ PR A% s
35, 1% [14.
Cuard 3 la solidaits amne les gé
néralmng dans robe sociald, alla
est ilstrés par b fait que B1.5%
it porsonress  Acjees  eoiven
uyre acie ca keurs enfaris Pour &
parsoanes dgees s T caite ade
el Franckne et los lemmes sinl
mgnificatiement My soulenuns
Ermncinenent oue les hommes
En autre, seuds 1.5% IS5 1.57%
3% ol s els dges préaserienl
irdice d'mide sociale fable (3, 1d).
Par ailears, linvestigation du han
dicap Jintdgration sacale 12l qu'il
a atd i par bs Clesiliatan In
iernationabe ces Handicaps ¢C.LHL,
a permis de mettre en dvidanca la
baonne intégration sociake de nos
personnes dgees. Enoalfe, seub
35% NC9% 0 47% - 3% de nim
sujets dges ot présenia un mooe
e ralaticrs interpersoninelbes ladila

217

P Mg ans |7




VI-BIBLIDGRAPHIE

1. Ingzitget Matianal de la Statstioes
[Tunis, Turisie), & Statistiques
ddmograghiques et Sodales s,
<htp Femsracins nat tncesdr,
cha,

15 dénvriar 2014

2 Sad HAJEM. Emt de sanié ot
corrdtioms de vie dEs peroones
&gtes de A5 ars ot plus shant 3
ciornicile, Mashodokngs at iéul-
tats de Fétude nationale. Irstiba
Matmnal e la Same Pubfigaa,
Cifice Maticred e s Famille =1
da la Population, Ministéns des
Afzres sooeles et Jnganization
Mendiale di Lz Santd. Rapport da
Am d'abuce. 1 Yol 1792, jamier
157,

3. Said HAJEM, Quide gerontala-
gigue & lusage du géndralista.
Dz urresnt it par Femtivot Ma-
tianal de Santé Publique. 1val.,
3, juin 1999

4 Sad HAJEM. La Sanatri= : Forma-
tiEn ar Coordiration des Soire
dctes du Forum national {onga-
rigad b O Wlars 19599 cur la plade
de la gériztrie et de la géranta-
I sreciaba olars la farmation ot
I'mxmmcice des medsdrs en Tuni-
sig @it o coondnation des soins
g br iy, Diityrmant esdibé par
'lnsticat Matianal de Sarcé Pu-
Bl 1%, 1120, pan 15%9,

5 Gaid HAJEM. Lade 3 domicle
bl bernps e Fafiematon, R
flexaan o le mantien & domidle
ey paeaceres e e Tunigia
Rappont <u comité neticral de
miflexion sere o 10 au 16 mai
15997 Cocumnent edié gar 'lnst-
Tt Matianal g Santd Publigea. 1
Vil F2p., s=piembne 1595

£ Sad HAJEM. La  Diplhirs
O'Etudes  Supsssimyres  Spesca-
lisdas [DESS) da Génairke e
ln Femoplbd cie Médedres de To-
nis = Obypectss, Crganisation =t
Fragrammas, Dacumen] acdins
conzinbement par l'instifut Mo
isrsl e Santd Putdias e la
Facultd de Médecine de Tums 1
Wal, 480, sastairba 00

T, Spicd HAJEM, Les pempectives
d'aanir de Pansegnemant da la
Shnatrie et da Mhomptabestion o
damicle on Tunisie. Document
dcivd par Ulesting hlaticrad oa
Santé Publque. § Wl 83 p., Jun
AN

B. Said HAJEWL Expéronce de= wvie
sarn neapactd o la popualation
tunisierres &g Document édite
par Flesting Mational da Santé
Puicligue. 1ol &0 p., juillst 2002

9. Said HAIEM. Emai oo Sarcd i
Consammation médicale ds la
papulation tunisienne en 2000
2T A trpvers bes dsullals de
I'hede natianale sur la sante
at led ging médeaus, Torme |
Ezat de Santé. Document &ditg
gar Plnstagl, Natioral 8 Santad
Fublique. 1 %al., 525 pages, deé-
swrnbrg X,

10 Said HAJEM. Le VWelliszermnent
e la popaletion unisenng ;. un
anjEy majur pour e sysieme sa-
fitaing gt sodal. Documant Sdite
par sttt Maticral de Sanks
tubbgue. 1 ¥al, 37 pagas, -
wrier A5

1. Ham 5, D#d C, Lobis 5 Lz
harlcag: darg les rdlas 38 sur
wiz | Erude au sein de la popula-
rii bunisianms Sede oo plus da
&5 ars vivant & domicils, Géon-
tedeagin, A005, 134 3251,

12 Zaid HAJEM, Mowreddine ME-
JH, La dépandance au ssin da
Ia populstion tunisienre dgée
Causas et corcdguancas dun
Bnjey saritsrg ot un fsque sl
Dapumenit &dité par rstivat Ma
licrna de Santd Puktliqes, 1 Val,
210 pages, mars 2004

13, Sakd HAJEM, Chalts BELKARRS
Gude paur le Don usage des
rddicamants chaz ko aupl B
Decument &dise par I'Instiut Ma-
rianal oo Sanitd Publque. T Vol,
50 paes, mai 2006,

14 Karnoun b, Hajermn 5, Gueddana
M, Aetiaur M, Slimane H. Diskées,
hypertersion, chésivd chez los su-
etz dges: studs & propos de %81
s dges da 65 ans ou plus.

gl memd s | Handicap &t préwentan |

Lo Rewue di Gériatie, fema 31,
n"?, septembine 004, £77-488

15 Said HAJER. Misa au point .
copibdatve = =3 formations
drrsarganbes genandes par la tramn-
silion épicdrmiclogioue en Tuni-
sk, 1%al., 37 pages, ullet 2008,

1o HAMER 5 MRAAET A Egicla.
minlogic des démences en T
nivig, Le Tumisie Meaclicals 2006
Vol B4 Supp. in"070 0 Fdd - P45,

17, 2aid HAJEM, Lag dosts b la sants
et aux soirs medcaux des per
wanfes dopas an Turisie, Decu-
me=nt edite par Flrstitg Matianal
da Sangh Publigua. 1 Mol, 27
pages, actobne A0S

18 Said HAJEM. Plan natioral e
Jutie corir= la maledie d'Alzhei-
e ot ks pathologes apparan.
beey, Dooument edie pae Tresti-
it Mational die Sarie Pulslioue. 1
Wil A1 gages, sepambine 209

12, Sakd HAJEM. Sibuaticn aciuelle =i
perepactives e cha la filkm
dauxikaire de vwe socisle. Daoo-
merl & par Flesting Matio-
nal de Santé Publigue. Vel 13
pacas, e X0

21 5xd HAJEM. Situaticn actuelle
wt parspactivag O aeenir o la fore
malion er Geanptrie, Dooument
&dikd par insttut Mabanal de
Sare Pubbgue, 1ol 27 paces,
miai 2010

21, Said HAJEM, Saratage ratemaka
pour le dévelappement de 1has
pitalssticn o domidle, Doornant
gdiié par Mrestibat Matiors de
Santd Publicua. 1%l 25 pages,
sepbernbee 201,

¥ Said HAJEML Stratégin natka-
ok g prévendion o de prise en
charge de la dépandance. Da-
curment adité par I'Inetijut Mabo-
niad oha Sarnd Publiciss. 1 wal, 22
poges, un 00

23 Tha Eldery in Tunisia. Increased
Salbeinsde s Spoelpneces
Contritution  to Devslapment
Eflzne Domment dditd par ke
Mirisiere des Alfaires Sooales. 1
Wl 39 pages, auil A0




=l

Evaluation fonctionnelle des _
personnes agees et prevention
de la perte d'autonomie.

O Kharrat*, $.Dzir*, L.Ghidaoui, |.Aloulau®, C.Dziri*, FZ Ben Salah**Mme H.Ferchichi®
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IMNTRODUCTICEM

Lee vigillissement di la gapulatian o fa pandémie de maladies chraniques gui Naccompagae ebiigant les systémes
sacia-sanitalnes 3 cibler daverbage los soins 3 lang terme et 4 aceprer vwoe approche fonchionmelle de [ malwdie
cendrie sar fea iacspacitds ot los hendicaps guelle gémene {1]. I as2 plus difficile cls restar autonamae dans e grand
Jga quiaus dpoques précedentes o La wie tant les Squilbres somatipes et pepchique sant précaies [2]
Consicdnés au plen puramant fonctionme), Fadenemive a5t assimilée 3 la facults dsccompdr sau los actes de s
viw quatkdionne ndcessaves 8 la pbainite ar d 3 setisfaction des Besaing.

Vie soud ool angle, lautanamie comprend frofs gk volets [2) @

¢ La maltrise des déplacemants &f 2 La cammunication

# Ly gethites carpardlos ot domestigues |

» Log activites intellaciaallas of papchomodrices

Il eovnmat dane d'étre an mesurs de geatiguar ung Svaluation fonctisraslla aljective da la personrne Ggés, afirs
do powvoi mettre an placs précotement des stratigins de prévantion etfow de compensatian pour dyiter la
parta partiallo ou complits de Fautanomie sur fous sos volets, Towte dvauation nécessite des outils procis, abjiec-
tifs ot reproaactibales, i fadut tawjours commencer par b feaisatoon d'une dvaliration & olassigue », complétée par
dus tests plus spdcifiques et orientds. Dobjectf do co travarl est d'essayer de détadler los mayens les plus ulilies

poar Vavaluatian g & prise an charge de [a perte d'actoncmia chez fi sujet Sge

DETERMIMANTS
ORGAMIQUES :

Ung alseration de Fsatanomise a8t an
gerdnal imasifactonele. Les facteurs
shoutizsant 3 la perte Glaulonomig
sorl e PG Ondnes | CrganecLees,
sociaux et peychologigques |1, De
o Fait il Taut commencer toupurs
par 'ebods dee arscddanis ot kes
IraflamAants suivis Start dormae la
réguenca de la pelyeathologie =t
o la polymédication dhez les sujets
;!.;i_m_-. Il Taut s consulber taubes
ks ordonmances et essaves da les
pliger <ans ki mesue du possiole
an Gvaluant e rapport bansfcas
riscpeas Al la rsque diatrogérie par
de= carlils comime START a1 STOP [,

Le=g urg=nces seMalelims, Masam
man  infectieuses, mefaboligues,
cardiowvasoulaines, andominales e
maurslogouses, sant d'autant gl

3 redouter gue albérstion e | aiiha-
reenie GET rapide on quekgues e,
voire d'un jouwe & Paute [2] Un autre
raflana & acquérir systematiquemant
ot de se demasdar 2l % 8 pas un
ayreiromia = postachute v, Cest-a-dine
Une peur de chular 8 Nouead &n
it brosoguement Pautanamie (3]

EVALUATION DE La DOULEUR
C-HEZ LE SUJET AGE :
Chiar cos patienis une gwalusticn adap-
jae de |l S Gil Fenossane. e
uarion e la doulewr foi egppal 4 la
mEme sirstdse Gue chal e oot phus
e mas avec quelgues spaficinds,
e dawiBgd i pathokgies §ssc-
al LT Les anisinbes
sanicisdlas, bos pathologes toudhaes
3 cognition [esidant sasodaing cénd

wimi el

kval, Parkinson, démences, tretements
sadabf) yonk pkamr ks SEpacitgs rels
ticnnsdlas 41

Handicap ot prdverilian

Comme cher b supst phes o, il
Fagt idarniliar b caraciEre aqu ou
chrorpque de lo daulour a1 privlagoar
By ST LT |'aubcdrwakastion,
mEme =il semblE= pestar ol oS
e ik cognitils. |l &1 ainm mpers-
il de memgmr Prdansind o b3 dod
lawr, d'an préciser les looalmetian,
|z cammciinsEuas (Mooiooptive O
rresrpathigue), Fevalulicn srs qua
mery lactauis o wanation, le reienbe-
sermient atects et bpncticersl of anhin
'impact g b qualins de we [E4]

Las cutils d'evaluations de la ciad e
mant cex walickis par la HAS dans les
recammandations pohleas an 19%%
Fadkahe doulclineus orecrigque
5] et celles che Z0K] o las patienes

char

Agés ayarit des troutles de la com-
reanicatian warbiaks &

LEchalle Visuedle Aralogoue [EVAL
Mumdérigus  [EM],
I"dchle verbae Simgle [EVE] ot b

I'echsle W buala

peaa palzois oo
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plorches e wiseges anl 416 wak-
dites on gériatie chez les patients
aux Bncting Sognilived iNLacles o
avant des boubles cogribfs mode-
i chast-d-dime un Mini-Menital State
Examination [MMSE=15 per cansen-
sus d'esperts [F]. Par corare, karsqu'l
Faut Faire yne hatérg-gophation il sl
canseilé ducliser Dalaplus ot FACS
LA (Pain Anseemreert Thedkle bor Sa.
niars wath Limited Abdity to Comemu
nikatel Ligddal sscst o cldsigrsr un
soigrent néfénsnt pour le repérage du
fer cdems) pnpwdnbads) du cormgnortanreel
indicateirls] de deuleur et 'éwmabistian
chasra dira e s la nycthedimdn,
En prerant en comghs Peeis de la s
ik | ],

MOYEMNS DEVALUATION -

Il msizts de mombeeyzes Schelles
ofdvaluation Qe Vaubtonomice  gQui
mpnderd 4 ches |:hj+u|":-. Er W
visant & poinbsr |es  incapacibss,
pndlyvgr 8% CApACiTAE  FRELANDESE,
pstimer la charge &n aide & Ia
vin, aessr L pasnnng dad okes
groupes d'sutonomie théoriquement
heraoganas. Mo alors  podsantar
l=x principales éysluatiors décnbes
plus spciliquamant powr b porsonne

ALl

1. Evaluation des troubles
cagnitifs ;

Les fanctiany céreales sapriaunes,
cognitives ot comportementales,
rc kel los dpldeined  nndEiaees,
= lbngage. bes copacibis sttersiaon-
rwdlns, semanelles  Hdabanias  fei
masles, audibyes, somabosensorislee)
e prasicpes, ks fonctons axboutkaos
&1 by omposantes cormgortemee-
talas Las modakods de révdlation dos
troubles cognitits perent dorc e
s diearses  (plinbes  medsgues,
mancrss chy mok, roubles paypchicuen
gt campartementaus.. ] B9, Liden
tilication dae marilesaticns STt
die |'afteinbe o syshéms nerseus cen-
ral et ciffcie. Linanaoacainn ok
"entoura ge o supet dge 3 e recherche
el aillizglds dwpeannioes da maublas
cogritds dans la wie quatidenrs =st

sowait fiche denseignements. Dans
o= cpdns noars prissane chercher ane
ckzaniereation dars le tomos et ez
pace au cfes cithcublas Shand ks qualra
actiiits de la vie guotiderms [bae-
pheang, mogans da rans podt, Budget,
prise de medicamerds]. Four mpsner
ke chiclin cosgnitil, plusiaurs teEis pay-
chomitriques repides d'utilzabon ant
atd wakckis MMEE, bantanie coqnitive
HACH, tests de cing mats,. ] 10, 11,
12 ave: une sensibilind et uno spécifi
cité propm g chacen poure b rapsirage
dis démences

Dhan. dchalles g aussd ofikes e
Sudier la répercussion des inoubles
cognitily s bw banilgs S99 la wvia
quetidisnne comme ADL [Activities
ol Dy Liviewgl @ 18DL [Intramanial
ductivices of CaibyLivirgl [13,14]

2, Evaluation de I'dquilibra
Tis  1esls mofours  fadlamens
réalisotles ot reproductbls  ronm
panmatters d'dvaluer la mobricitd ot
e reterdissement cher o porecnrwe
Sipdar cpui st b Test die Tina b, o Tost
Fiatewr Minimum et be Get Up srcd Go
Te=t.

2.1, Test de tinettl

Lrtiche aeiginal dda Tinari |13 relavaic
dure  démerche  glohals  wizant
b dvnloer Lo mobilh gidca & e
description  semiclogique  complits
et anemales de Peouilimne &r o
ls marchs, Cette avalusticrn dinigue
Aavat pennattna dananter ke diniden
wers uyne patholige sploquet &
oarie de moblitd ot de proposs
clup masues theradatEune S da
réadaptatian [Y4]. Lcbssmation des
arcrnaies da Maguilibra npaia sur 13
thches postrales cotées selon trais
riveme fnarngl, adag watil st arcmall
et nouf skustions a0 oooes de o
mwiche colfes selon deus miveeaux
[normal &g arammall, La ooieticn de
ek RS a5t coimg b,

Tinetli a prssersd slbirpuimen s
tchella néduse & sepd dems ocotés
sebon e nimaux gui Apsanail
cormdlée ou reque de chuie [171
Trax pou o dhades onk rebomd e

Handicag et présenticn |

valour prédiciive du test de= Tiesit
praur B risquee oo chute (18], Le Ten
de Tireit parsit dtre sssentiollmeed
un outl pddayoggque de banne
quslitd  pErmetiee
ung grarde précEcn sémiclogges
iy ancmaliey de Paguikbg et da la
manche du sujet dgé (18], Cest lain
et o gakd sersland sgaca en
dintque au an recherche, mdéme 5ien
termiee cla bamaialad ca e acla kB
test d'eopulibre e plus appropeie pour
drwit hor fcgaldng da sopulatan nes

" mmber v

Bgees [14]

2.2, Test moteur minirmum
el L Tl rapicka |17 men) @l simpha
[18]. Ce test camparts X deme pour
apprdcian las aptilucks modnioes an
poeitiors  couchsss,  mmame.  cebout
et & la marcke (18], Chogque tem est
ot 1 ogu 0 seelon que Masiculicn &a
la tche est possble ou selon cue
lo cap=anda & Vilas asd oui G o,
En plus des 30 zems ciies ce test
praned auddi e campla o eaticn
dume au de plusieurs chutes au cours
chi mx clamiacs o 6t e Cagacing
i s= relever cduosol Le Test Mooew
Bl 4l particubdremnant ubde
lormpue L rsalmation <y tesd e Trest
wst impassible [18]. Caomme beaucoug
che eetn posluras il e peddn sas
biam e risopse di drote [15]

2.3 Gen up and go test

Co teet parnet Févabeer b cosidi-
Aaiian SHins QoSTURE &1 malweTens &
TEAATE UNA AUCSRERicn ok Iachas Com-
pleses ;s brwpr ofres chsise, merchar,
farg cleimi-tous @1 YR 28 FasSa0T
[99]. L cotation mancue chs g o
&1 sl Tnoe aual native, varant de 1 (au
cun risgues de chute durart e bt &
L lgravermant ananmal R un nsouas
e chute permereed] [18)], Les graces
2, 1 ut 4 corespandent & des anoma
lisen preesturalos gt cla macha @i cu
moins marquées et dffcil=s & ohiec-
tiver: Bertaur arcentaba, RSnanans,
pemarche  fituheme, mauvermsrss
ST Cha Bt O chind miainbres
rierieurs oo qui explioue que la e
srerdeclibEling Flanoksacyaiice  mast
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pas eecel ke [T 1 est & netar ous la
redatice antra e soome 20« Get Upoand
Go o» o le niacpes i cala 008 jamas
&t dtablie [14]

L wersean redline, ©hinofmdim et oo,
appelte Timed Up and Go e TG
|20 parad @us interessante. || osst
propost de nedenic 12 sedoreias
camme valaur seul de normaltd chez
| Sujet asn:-l'ﬂ La Faispbzibsd oha TG
darg s SopulatiEan O SupEls (e
i dont cerpirm presenlant Sas
e ks I'.l:‘gl'll.'ri MCESENL NEanmoans
dmcutes 18] Coame ks
terls posturaux resndt do TUG paor
pracine | bt et ras modeste [1e].

SN ]

2.4, Test J'appui rnonapadal
Cappul monopeoda oo One leg
balance @l o died s les plus
Jliksés por |3 mesre chriges de
Fécquilibra statigee [21]. Sa simplicte
g'utilisaiian =t wa fabilig ae aom ks
ramens  Plusiows auteurs [22] ont
précorizd Puslisglioe o o8 1es1 pour
Avaluar las supels dges

Foar realms: oo b, 1] Tl e noar
au sgat de tenk b plus longiemps
possizle deboun sur un pied, kes
b e long du oops. en Face
dum mpdn wisuel disposé sur ]
mir. Le cheonoméirage paul  dlra
rurgallamant  jusqu'a une durge
maximale de ¥ secndes {zn
el paur chague patkent la doree
maximale dappui ger chagua jamiag,
w nerding FapDUs MoCESSArES Do
ienic ek la cagacbd 38 & 1etiT QOF
e dunie SupeTeare & 5 secances

3. Evaluation de la
dépendance:

Lévaluation de la gepsndance psul
me i vy paar prlusbesrs dchelas

31, Masure dindepandance
fanctionnella (MIF)

L iresare de indpendarce
fonchormelle [MIF} asr un spsbbmne
wiiferme de dorndes mis By pord
et wplidés par |l cepetemant de
Mdducation e Oe  réadagtation
medcales ds 'Unnwarsing e Bullaka &
Plers Fark @n TRET [23] Sa traductson

frarcaks o v validee por Minaira | 23]
La MIF e ung challe dautonommes
o e 3 dnmbasr Fincspacing oo
A, <'ast & dive, sa dépendance,
gn megyrank, 06 SEE SF que ke
pabher podrrait Faine, mais s gu'il Fail
reallamant & SR atisn

Catie achele comporie 10
reqTUEs an & PuDiguEs
personndds, canbréle des  sphinctans
mehitaEranslens, coormiation.
commumicatian,
mersla exbdriear]. Chague e est
La eatatimn Frala va

TheFe

|2 g

OMIGBnGH =T

chit o= 187
e 18 [dépendarce maximale) 3 125
Inermal.  Lnosccra = 5O _'\.i'.i|h."' =3
IS & L SRS pErsanne,

La MAF nees= sarckiba GEra un tols Bon
il déaluation fonctionnells de e
cépendsres an mled SRrianguee,
Ellg permet de guidsr le trevel de
reac pprtabaan Al d'akerier be devenr
du patient [25]

A2, Autras moyens
ol'awaluation -
Lors  d'une

dhaperelir, =
d'éwalumtian wolbchis sl
Cachale oz acthibés  de e
quetidienne  (Acivtes ol Gaily
Living AlLl [13] et simpls, mpae
valigder, Elle e

ewe raliieesa

meplumiion & la
INSrumenos

chedsis.

& rerasgiar @l
corsidétie  comme
dams b lndratung
Caite grille de plus prédi {eremeed
i e ki

internaticrale.

= proncElis an
rmartalibs

Paur Mvaluaticn de la dépendarce
cher des syjets Gofs wivanD 8 beis
desricia, il &5t rdcessaie o duph e
s m-Hivi s G A N Tes S5l Mls@ssibe
ke witilisaikan des fomctiors cogritives
dites  insrpmactaes Ldchele oo
aclivités  Insirumentales de la wie
quetidienng  |Imrumantal ADL] et
a plus utiless [14] Les activibés aingi
avphsisim sant o capacbd dutllser b
sebtchoms, de Faire las dcusaat, o
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1. Prévention:
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Introduction :

La wiailenre oy« Jome Sge &, ost a dernidne drage da (a vie, Cest une oriss existantielle, qui fragiise I'inatviay
ot ndcossite des effarts dadspratian & la diminution progressive et continue do ses parformancss o de sey
fonetions sevnatique, peychigue ot sooale.

Elle o covactirise par fa viindrabilicd parsancselle o (o précadité de la santé physigue of mentale.

Capandant, le vigilissement suit un rythma difféirend dun indedde @ wn autre, ce qui rend difficila (a délimitalion
dia [a viaillasse, DOMS & reterw (s imite de 45 ans powr définir (e parsanies Ggded ;

- Les gérontains © entre 85 at 75 ans

- Los Viaillards @ antra 75 ot B0 ans

- Les grands vigillards @ au-dield e 20 ans.

Ll efivise fe wisilissement on dous pdriodes @
- La pré-sinescance comprse anlie 45 @ 45 ans (aprés la orise do milicu de la vial,

- La pdngmdence o parkr de 45 ans.

Dians co qui sult, on mattee en dvidencs ey retertizsements de s viillesse sor la parsanme oo aujed fgé, on
Fgttant Paccent sur plusieurs aspects rotamment quelques eaits spdcifigues de =a persoonalité qui peuven:
sbouth parfais & fa movhicite pspefvgua

RETEMTISSEMEMTS DE LA
VIEILLESSE :

Lrnpesct de ls wisllesse ast raotable
A plusiours nhvamis @ la Pyl e
<ha vigillerd va pdtir de la dégrada.
tion des parormances physicusss &)
rantales, de 'apparition de douw
lewrs, che limitations fanciionss b,
d'avantualles maladies chroriques
o handicaps ot de Fidda de Fap-
prosche e ka o

1.5ur le corps
L= différertes {onctions o comps
prasartant e Damie gérvrals e
performences avec diminutan da
la capacitd d'asommadation st de
I'sid smnzmrielle.

2.5ur la sexualité

Le camps perd de san attranca phy-
siue al 36 ceosapalise La sprualte
perd de man mparance, méma §i
alka et lgin d'Etre fine & oot dge. Les

partarnances smassles diminuent,
le= désies igrarent ke viellissament at
les cantrainnes axiiriounes 3" pocnais-
serd o= gui peut susciter des conflis

3.5ur las fanctione cognitives :
Lo wveailissamsnl  nfentraine  pay
une baisses systématique de toutes
les Tacultds imtellactuallas ar-
targ d'erdre elles peugvent meme
ee déwelapoer cap o Méterckin das
connansances, oy jugemend, de
Paptitude de surmonder des siua-
Tigef Gk

Far  comirg dsutres  {soulies
déclinert aeec l'Sge comme la
facultd debesssation, la meamains
ls capacie de concerdration et fa
faculté d'assaclaticn. Airgi, an noae
ane amie des pedformarces qui
nfcEmztar wna adaaton  maip
g guspmentation de celles qui so
basent sur 'expirance,

1wl ez waiaos | Hardicap et présention |

4. Sur l'intelligence
O chglingue dieus, farmes ofinsall
gEnce:
® fluica opudi previrsl cle rdm oo des
problemes nouyEas
v oriatalliese e aide & la mise
=n =y odans bes rasonnaments,
les aoquEstiors ef e Base sur
'acoomuiation des cspériences
antirkuras.
L& gervapy oot sige de Firsell
oenoe Nuida wimllit pius wite {8
@ gauche, il ya alos dégradation
de |'aptitude 2 s'adapter aus &i-
TUALS Ep ey,
Duant & doultres coMmpssanee
quii s ey & Pintaligenoe, oo
tairems manf presorades comme la
capacite varbale, & vitesgs oles-
pressian, lo capacte deapprerdne
par conmre la capacind e mdegly-
Bin e problémes décline de plus
(=] |:||45 at e sujels 3<6s a0
mging apbes A onganiser of inhbd-




arar Ilinfzrmation

5. Sur la mémaine

La rideesiing SOimsane

s |3 memgins raredats (el
I S N R Sy,

o [a méEmoire i caur! o at [ me
mEra o long erme

L= pertes die maimcing les plus

ws sormblEnt  soevenic 8
atape de 'efida das données,

La mamaine de trayvail gui parme

demlectoar s operatians inteliec

tlbes reste bien présacada mais

rele cldpandanta dos  capacibes

d'aitentian  qui  dmingent. Pa

pilleurs, la mémore & long teme

reste la mors perurbsbs

En gérsiral, la mamoine baisse avec

Fi A

I'Age paur taus les pararaiias

&, Sur I"attention :
wat difficde pour b= sujet Brya 38 58
conoenbrer, sl e cas sUrtout Jde
attantian partagée .

7. Sur la persennalité :

Le processus de viellissement sl
fectue sur b plan pwyonclogique
sl N e QIO SN OanEhon Eoy
Chiicpds gt noirs Capacies = {aire fnce
aux différants taumatsmes, L'édu-
catiom regues. |8 rirdedll GF cilbung, b
& ko vin agenners s persomna-

A
libé chu sujet S

autra pak oue la persanre S
cornait B ceste péviecla e rupbanes
subcEsshes opui peuvertt pertukee
o e libre pEpchigus

parte des amis ot des proches,
vouvage, dépar des enlants, acc
parte da son traval et de ses reda-
tians sociaky

Alidraticn die ses capacités phy-

Hgues 88 merdales, @l Fraf COau-
quant da ladatanomie.
parie o= ga boautd, o6 sa puis

sarci, do ses capacibes e s
wan @l de la Rcondié jsurtout
paur lafemmel
Toutes e pares angandrent une
bkssure nerossiges plus a0 ring
importarte o le sl dga dovra

fabre alos son deuil done certana
imades 38 kil - memie

Corsciant de ces pertes 87 o Dau
b Deenips qud Bl reste @ vivee, e oo
i rdaEe e

jet Sge wa adopter
dans ka famille et un rouveaw siyle
die vim snca-Seardmaguss &1 50 pen
sornalité sara caraciérisée gar ;

# Un sandiment e vuinaabiling,
A conirile
emotionna oui e troduit fBar e
ek lind, une impatence £t une
sansibiliE, pouvent coriirg & oat
stimudas da rapli et isalemant.

Aimusiglian S

o Un Sgocenirisme, w1 GRS
Wesamsant o fuhe, avec concen-
fraticn sur be praseal Sl pasal,
il anjolye, pour agrémentar le
prasent

® | passivibd et une dépendands
day autess : on Fimportanoe du
b Que peuvent jouer < e
niara, care Peoudibne ps:,-:h:h:h-

gique des persornes Sgéed

w Lo pdgieasion pepcholagique
oy peeat e traduine gar
dus pandes hypachondnagues,
fréguemment rendsEIdeE  Chal
lag vinillards, sousant traduire sait
la pechesmche shcur@ants dune
ralaticn affective cu d'un sitache-
menk, supeds de Uentourag: ou
das &quipes soignanbes [ Aot la
hode o conllilt ars las sainies
soimat e

- e hygasganpbiEe A Aatteries,
avac recharche matistle Jattan-
icrrn e ol ot bk,
wn inSErEt podry argant,
avan goiit 3 la possession &2 une
ditfioulte g pariagern

* O oassiste parfois @ des megres-
ICINS A e |_|.\_|i feant PrErrRar o
dag mopens anchaques de utter
cortre Pangaissa oo maor

4 L sous-gstimatian de =oi, pou-
wank coevduig 8 la Séprassian [bes

He P

fréquerde a o=t Bige] &l rEne au
scick |qui est le plus réuss &
cobic tepe o= lo vialdde ass8n.
pelanent & la pare du statut =a
ciad gt 2u remeniemants O e wie
lamnale

Haredizap o1 prdvenbon

Certairs changamants da dAiman

wien oo la personnalitd comme pre-
sEraes o -cessn PRUANT agEsranne
sans truble de ls personnali

Lsppantion <& symptames oandre
pathokgigue dependra des conllit
n|r:|;_'r:.,.'-_|'||| 1Es3 afibenEudrS, dic la d‘r

aamigue persornelle et de Fentoo-
rage O (08 COfnimes |

PRINCIPALIX TROUBLES DE
L& PERSOMNALITE:

1- La dépression ; Cest b traubla
attectd le phas commun, il cxishe en
Eoportion cg..jl-: chez "hamma at la

e

2- Las réactions d'angoisse :
Les réactions d'argomse se manilas
pEnl par la craimde ot 'anticpation
anxisuses dun s alors e gudil
as7 difficike de déterminer de g
I'on & pe=ur. Lokxjeq oa I'angodsse oo
an affet génémalement mal dihin

Las réactions d'angomse prnden-
nent sooent dun santineat Oim
puissance devant bs vie O gl
craircdre Faasnie, la mart ou la difli

culté de wivre

3- Lhypochondria ou névrose
d'angoisse :

Elz se manifeste par une préscou-
palion angoksés cancernand o=
taimes parties du coipe gque b sdjat
crail léses ou malades.

justiliar

La maladie sert donc 4
le besnin o Sependanos cnvers

autrdl. La  maladie &l plus
mEracanty Qo les QRns  Sged
cawi-n firisserd  souwent  par

cormwerb e Bur induaeTiade @n ne3Tion
d'angoisse exapénte, o est-b-dig ar

byt

4. Los raactions
paranciaguas :

Lo paranoia ost un sentimend de
mehiance a I'egand dei parsonnEs
g chas forces axténeounes perpoes
comme capabhes de ruie
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18 ] neza waloons

led réactioms  paraneisoes
mentant pendam fa vieillesgs, et
agmentalion peut s'eaxpliquer par be
fab quer o surdizd st les trodiles de
la prerceptian gant fréguants char las
FRETSONAAL dnaps.

Pout-Sre los pemsornes qui non
lEndant pas tras Bige i msil-allas
Par mal interpidter cerfaing propes
HL Pretar aux audnes duae rifeAlians
hostiles Gu sgrassives.

all H-

5- Le délire

Les délires cle persécution ou o
prepdee [ les questions ofargent,
paur o'ére abyss

&- La confusion mentals

Le suqed B est conscient dhe g
elpillanices ol soufne e brobd e
e i MErmore qui peuvent &g aq
gravée par 'anxiats ot Mrumiliation
prar um anlgurage maladrait.

ks A laintairg afllegent 4
la corstience et se malsni e e
Watis présent (e liens o parency
EENg inbaraarks]

Conclusion :

La sarté mentala da |3 personna
e est rigalaire da I"baréding, dy
mikeu de intarcdépendancs sring
53 rnaturaticer physigque et pspcho-
g, de la conservation de ses
habrilupas peye baalegigues = da za
Lepaciie e resoudre e confling

Lirmage [a plus simpla o Ly PR e
dgea memtalament an Bigve anid
eatoelb dirw pemanne qui sadagee:
elle consena e bors sffectfs
sntisfaizanris avec ks aulres, no fidacyil
pas de mankoa automatiGoe  aux
tilusticrs, suppome asser bien fe
stress & ne constiye pas un lardeau
por elle-midivie ni por les soines
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? Thomas 213 semsannadit
noemiaks ot patholegique au segre
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Répertoire national des compeétences des seniors

PRESEMNTATION

La crdation du répertoire medional
did compéitences dos seniars 5 -
crit davii by codre d'une mailkyrg
axploitation des compétences ne-
fionales gevmi fos persannos gdes
ot fes retraitds, shacun dans sa 5o
cialitd |, clavis dos acthitds wedan-
taras st scsocidives. Lo réperioe
rrational dis semiors et uno bavgue
da danndes ralatives 3 des seniors
rlraitds COMBEtEnts qui ont ax-
primid dewur volanté de trangmettng
bdnivolemant laurs expirisncos o
de los mhetire au grodit do b come
munautd of de continues sinsl 4
contrbiver au processus da deve.
loppement.

Objectifs

-Cansalicks =t valoriser e ke des
Peragrines doeas et dos edrsitas o
ein de la famile ot do g soodid
Leur parmettre de contirer 8 #tre
aclifs et productife

Prégeever ['équilibre physious at
paychique des persannes dgées et

laiar éniter la salitade at Iiga e mant

Stimular I"esprit o bérsvalat shez
o RETEONnGS Sgees ot es retraibas
&l développer lewr cantibutian &
l'muves de déwalapoement dy DLy,
-Mutire & prafit beurs aepaiencas o
leurs comnpétencas

Contenug

Liri fisting cdens seniam compétenis
mschts & Fépartaine, selan leyrs
spcialibes,

Ur Lsting des Ohriganisations =t
ArEndighons nationales aing cue de
lowrs filkines, susceptibles d'zcounilir
et mettne dprofitoss corpetencas
aans ["action du béndwelat

Los achessos ohas Crganisstions,
Assodatang et knstitutions favarnissm
Iz volortariat et aux  acthités
desgquelles on peut DTt iger

Domaines d'activies

Ercadrement, Canssil et Chrisnts
tien dens les espaces disponibles
Bu nivaay des Organisatians, dgsg
clatigns, Congails municipaux et né-

Fandicar e préwantion

qionais et hstdutions des secteurs
public ot privé, dans différents dg-
mains,

Creslgues axemples d activitss:
La médiation pour la
corscidation das lieres familiaus
Lancadreman des jaunes qui
comptant bncer un peojer dae be
SECEOUT Dol at bsur soditien por
b réussite o oo projes,
Lassiatanoe des jeunas ayant un
gt da mManage

Uassistance das enlants sars

soukiEn Famnilis!

* La contribution & Menrichissernment
dae scthitd scucathes ot o
boisirs dans les drabdisse menis
four enfanis

* U'octrai of sidies soclaines qus

anfants dos families dimianisg

Encadremant des funps recrinds

Ure fiche d'inscrptian au

Répertalng e Comgsdlenioes ol

Sanigrs,



Les compétences professionnelles de
'Educateur Spécialisé du 21 siecle
en charge des Personnes Agees

bed Lamine Ben Abdarrabrman

Feafifut Suodreuwr o MEdusatan Spaicimiyia

Dang ko monde entier, dans (o5 pays develeppds camme dans les pays an vaie de dislapaement, fa pyramida
dis dges accuse wie nette travafanhation. Lo durde de fa wie 5ot ranskiécahlamant allangde depais queolgues
diraings d'snndes, En effar, Lo populstion adlfe fgde de &0 ans ot plus ne cesse d'augmentar grice 4 Fale-
qument de la durde o fa wie Les préjugas dévalopps 4 prapos dos persanmies Sgdes sond frés rmineue Par
iun @t physialogigue ; de parte des fanallé -

examgala, on croft gue (@ viaillasse est synanymse da déclin kol
tellecteles; de perte dindépensance, vaire davtonemie of Jincapacitd de subwonir aux Desans digmaniaines,

Ces nolans de difaifances physigue e inteflectusie prdwalant enoare dans Mopantan publiguy ds tunisions. Ces
darniers, dans beur immanse majorité, stigmatisent fa vieillesse ot ddveloppent des préjuges nombreus quand il
capacitd d'aparendre des persoanes dgées. Un simple sondage dlapiniced e confirme. Jn crsl gue fes sanicrs
® gand mcins intalligeats parce qu'ils gant viaus,

* quiils ra sang plus capakbles d'apgrondre,

# gl ‘e ol lsnt pout,

= qu'ils el incapables de penier corrontemend,

. ;u'l_'; n'ont phis de crdativie, obc

O 51 0 apprendra » sgnifie gindralemant acquént des cannalssances que Por AR possddat pas svant, oo warkes
e auss 5-.\_;||--"i-_-r s a Cantinuar § s'dduguer, Sast-d dire & changer, & ducduer, 3 paurs Vi S ITHRIIENE pondites
ot jumque dans Pige Te plus aveacd sos mouvements da crolkssance persconalla . En effet, camne le souligne
fart Bian la ppchokagie cognitive ;o i1 exl passibie dopprendne feute 52 v s Le besen Sapprendre el Ve A
randitians assentiolles de sarvie de étre humsin |« Contiuer apprendre, d'dvoluer, de g'akpter d'interag
aves San crbourans G0 S00 envirannemeal, £'est condinuer & e, o S‘appupant sur calte lode, nos aines and
beaucaup e choses & nous dife. &t nous devons lawr clamner fes mapens de 5@ faine entendrd G0 pETManeEnce
dans lz sociges, |l est tamps do metve an ferme & la stigmatisstion d'une géndration antiene o de walnrisar san
RPN @ SO0 SAVTT

La pevsonng Sgde s, en effel, basain d'étre considdrde comme un 16 Wvang, riche aun wiea antdriour, d'une
Smotivits, d'ume Jfoctivitd, de démins. 1T a besoin d'un Accamgagnement e plus an plus 5l|."'¢'?-:-;|'h.l."vl:'. Il derwhent
gwelant gue FEducation Spdcallsde peut jover un riie contral gn permetiant aus parseanes apoes e reslar
indépendandes, di suivre Fawalupian oo lowr sooétd o de manor une vieilesss acthne ot accomplia, Uaducatour
spbeialise a'awourd'hui paut-d étre oot accempagnatour T Cheel sdle aueat A & jouer 7 Quelles cansctdnistigues of

rompeterces professionneles devestt-V ddvelopper 7
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Cadre théorique de réfarence

Dans g2 raval, nous nous inscivges dans o pensés d'Shrefam Meaalow (181619720, de Kol Mars 11845.1 Bdd), de

Cael Roqers [TH2-1980, @t de Kurt Leswin [T93%

Maslow et la npyramiden des baseins de Pétre humain.
okon r-.1.1=|:-.-, o mecring Frimaing sant ==y ] men i LW NEATSECnE DU, &

logiques &ldmentains at 3 son sommel, o0 g les bascirs peyehel Goicuas &t atiectifs d'ordme

i birsains oui crésnt la imalivalisn humaine.

Basalns secondaires de
divelappement

!'_'-J‘;-I- L

{4} Le basaoin d'wifime de soi-meEme © entiment
d'Bere wiile @1 daveir die la walzur, poics de digart die
l'accaplation 8¢ soi ot du dept d

{3 La rdalsation St 5o |dFwelopgar ses |
cennabsances, a5 valesrs, crdarn rsoudre des

r lieddpandance. |

1%] Lisk Basoins socaus damour et Sappartenance (e pme, |
dcoutd, compris, et did aulrel &g accephd tel que Fan |

5t recevelr ot donnir amour e tendresse, sl des amil,

Besoing de hase

Co=bs BréREE i et nrer 7
* La population dgée n'esl pis un

grougre bamaghng. Mombee de

serpars sont =n bonne santa @1
aclils, mE=s ui graind ramhbre, an
partculisr ceux qui vreens Sans oes
coredilion pedcaras, sont ssposds
& Fisolement, 8 la pauwata, § I'ex
chiion sacale et & la pearte 8 la
dl?r. b by e e

#6 bhasoirs des persormes Ggoas
sant diffders of vanes. s ven-
tliket @ 5 catdgorims (esing
|:|':.l5r_:|;'\-|i-'_:|,.-ﬁ| bscors ps:.a:l'-:.-
oiuies, besoirs socipus, Besng
d'metrne o gl basoirs de realiss-
nian de soil
s ey gring bas divers niveals o
bBosains =t ditbédiesn sakem bos per
=]
La redation entme lag rivaau ast de
mpe diskectique. Chague nneay
prosient G r_llq_;l'.tll!l;'l'! &t prepane
FIER-NETEH]

(71 Les bemeing gepchologhgues de wicuritd [Beobection physique et
poychologigue, abliié familiale et profesionnelel, de progeiid
{assnie des choses | et de mana {pouvalr sur Pesténaur),

(1) Les besolre physiologiguis de suns (manger, boine, mespiner, Himner,
teesoin die sommail, activitd musculaive et neamnlogigue, ve sedeelie, ete, ).

s Dane taus los cos, un bessin piy-
pelelain Balllo IEHANE DaisiR dva Jn
basain d'un nivesy sopeiewr, Mak
e reyancia, e SenE msead, noest
jamais complétement  atiging @
TCEAOUTS A re harcher davantage.

whoralité, en termes pédagogioaas,

| faut s dstinguer les chjectHs
urgants et utikes dus abyectifs supd

rigurE DmEartants ulbérisurement) @l

fitre capable de leg O=aran annaliser.

Dare man Fwme “Tidkolagie aile
« D cha-

cun salon mas catacites, & Fagtmt el

e, Banl hMars oorg
walon e bosoins », T prirdips i
gnifie o chiaaun travaillerz selon
pE cap2cibés =t regers des bians
ds consornmation sekan ses bescing,
oyl serant cews d'un hgmims tuolué
ot culivd, Transposé dans b= monde
oha |'Education Fpeciaksda, oo ooin
ope devEncait ;= Toide personred
dgda acprencra sakig S8 Canacilios

Hordlcap &1 prénmntion

af receyra e hiang dchacants de
s LR s e g ] |'I\:E'-Eil"l -'.5. moygile
_:j,.'hlr-'_ai'_hlq'_lg\_'l.l:||||.'\;.\. mEpcholagigquns, so
sokigiques, modicauy, aAbuels A
ol spardueds . | aalon sas Desoing «

Cotte  cbtafian  laikss  amerger 3
srindpos ou regles sn Bodusation
Specimisie
1- Leducateur specuiss
crenid Oat £apa i el e
la pemorne agoe, oeel-b-0ne,
I parmating dapprendne 8 300
prapee retheme, Busai las actieries
gqul kii smraiant Dhopossey 45
yraierd-=les &lre adapiées & 565
capacités riclles
Léaducateu  spacialis
compie de b priorits L Hel]

U un sutng. Las Dosams re

ot 1Enr

sRnient cewe giont Ls gal sf
& peormanor eit pranbaes

por évalation fsvoratle da |




Mol pédagogique |I'enfant) Madale andragogique (adulie)

1 Be=ain d'spsandie Powar uhlizatisn uldeiaucs Four utilsstice) i inhe

2- Canceft o 5o Lt @t 1jrs ok

pandant de 'enseigrant Capable d'autonamie et dsulkgeetan

e [ Lo Byt i & besnin da connaitre l'expérence de
F-Riéleda Fopérence Seule comple calie oa Panssignant e nais il et pas prés a nier la senne

Appeendne de qui lui permet de shussir . Apprendre de qui lui i e nésaudne

4- Waolorbé Japprenda [dosame de la vl o) sos phs ot sabistaine S0 DEsoing ungents

I &' INCANESE JU prooEsmrs,
4. Réda da lappt L'erlant & intinasse au combenu AT mc:ﬁn:lulu-giu

Elle it &rtra

Exirr !
TEs TGS [mxirredgue alio Irinsaque)

fi- Matraalian jo travaille pow

Les competences

I Edyrat meial I o el "'I:-. = professionnelles de
e de Facon oEnerakes T dducation nfarmeals I*aducatewr laadership
s i Py athigue ¥
& Clamt que o i T B e LA TS A
et E [ nra=dl
i , i sonnell e wlles 3 [
Braagomesr ' [ b K 4 L
§ HAE i change

e 1| trawaille actvermwn: & 02 que  Les compétences
hague particioant pusse ootre  ametionnelles personnelles

dans R s S P
E die cetle crom irie y
1 AraCane La consoen 1 al
! ' i [ e 2 1
! & Con gk gagpnache oe celui LB ealig H i e ol e e
saignant, met 'accent sur les leadership démorratigues o s Faconnaine lewr influerce a
bt ememgles, W pait At Sur Kurt Leyi 2T AU EJU v T
enins dos per 1 1 | L oau service o BrEanT & La masnse d =] #oa
pEpe ] | ltsp jrjie [ i i %A Aitrisar =
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NI [ wealabloment, e y . sibuikil
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I e lag . [ anoadr o trui @l ay
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I ] : Fis adershig e (1=
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Les campétances

emationnelles socales

3 Gervics des gutes | ks sdar les
maliver,  S3vair  Communicgpeser
gérer dus canflita, accompagnar,
nitiar le changement, travsiller
B B i, @l

k. La corsdération postve moon-
ditianralle L2 Regars)
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Retraite des persr:mHEE handicapées
quelle particularite?

THABET Asma, BACH CHAQUCH Kaouthar, L.Ghidaoui, BEN 5ALAH Fatma Zohra
ISES

INTRODUCTION
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Cuelgues particularités
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La Prise en charge multidisciplinaire

dans le cas de la Maladie d'Alzheimer :

expériences de I"Association Alzheimer Tunisie
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Présidente de I'Association Alzheimer Tunisie
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